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Des formations aux gestes qui sauvent

5. Formations certifiantes et spécifiques dispensées par des

En Europe, le taux de survie moyen aprés un arrét cardiaque est de protesslontiedes ele @ seiifs e el Mg pres

8%. Selon I'European Resuscitation Council, la réanimation cardio-
pulmonaire effectuée par les témoins peut doubler, voire tripler les
chances de survie. Ainsi, avec davantage de personnes formées a
la réanimation cardiaque et de défibrillateurs automatiques (AED)
placés & des endroits stratégiques, un plus grand nombre de vies
peuvent étre sauvées.

N °
Un programme d’acces public
Ce constat a motivé la création du réseau Save a Life, le réseau ge- = AR i :
nevois de First Responders bénévoles formé-e-s aux gestes de pre- a la défibrillation
miers secours, en s'inspirant du modéle tessinois de la fondation Tici-
no Cuore. Save a Life compte & ce jour 27751 First Responders actif-ves
et 549 AED recensés en collaboration avec le Service d'information

du territoire genevois (SITG).

6. Promotion de I'acceés public a la défibrillation
7. Mise a disposition de défibrillateurs et support technique
8. Recensement des défibrillateurs en acces libre
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L'EDITO

Anne-Lise Thomas

Directrice Save a Life

Au coeur de notre mission se trouve un principe simple mais es-
sentiel : chaque minute compte. A Genéve, ol les arréts cardiaques
représentent chaque année un enjeu majeur de santé publique, la
capacité d'intervention rapide peut faire la différence entre la vie et
la mort. C'est dans ce contexte que notre réseau de bénévoles First
Responders joue un réle déterminant.

Ces bénévoles, engagé-es et formé-es, incarnent des valeurs pro-
fondément ancrées dans notre société : la solidarité, I'entraide et
la responsabilité citoyenne. Leur mobilisation spontanée témoigne
d’'un sens du devoir remarquable. Ce réseau crée un maillon vital
entre I'incident et I'arrivée des secours professionnels, réduisant si-
gnificativement le délai d’intervention, facteur décisif dans la survie
a un arrét cardiaque.

Au-deld des statistiques et des interventions répertoriées, c’est
I'esprit communautaire porté par ces citoyen-ne-s qui mérite d'étre
souligné. Leur engagement ne se limite pas d une simple action
ponctuelle : il nourrit une culture de vigilance, de bienveillance et
de soutien mutuel au sein de notre canton. Grdce & eux, Genéve
dispose d'un réseau vivant, dynamique et humain, prét a agir pour
sauver des vies.

Save a Life propose des formations certifiées auprés d’entreprises,
de communes et d'organisations, mais aussi du grand public afin
d'inciter les citoyennes et citoyens & porter secours et connaitre
les gestes qui sauvent. Grlce & votre générosité, nous avons pu
étendre nos programmes de formation en faveur de l'inclusion so-
ciale, en ciblant des personnes en situation de précarité ou de han-
dicap. Votre soutien concrétise notre engagement & offrir & cha-
cun-e I'égalité d’accés aux compétences vitales.

Je tiens d remercier de tout coeur les donatrices et donateurs, tous
nos partenaires pour la confiance qu’ils nous témoignent. Je salue
I'engagement des First Responders, des collaboratrices et collabo-
rateurs, des formatrices et formateurs, ainsi que des membres du
Conseil de fondation.

Save a Life — Rapport d'activité 2025

Prof. Frangois Sarasin

Président du Conseil de fondation

Les statistiques locales de 'année écoulée témoignent une nou-
velle fois de l'efficacité du réseau Save a Life. Cette efficacité est
désormais officiellement reconnue au niveau mondial : les recom-
mandations internationales 2025 sur la prise en charge de I'ACR
consacrent le First Responder comme un maillon essentiel de la
chaine de survie.

Durant l'exercice 2025, la fonda-
tion Save a Llife a stratégiquement
concentré ses efforts autour de deux

axes majeurs. Premieérement, nous «Cette C/ymgm/qu@ a
avons oceuvré d l'accroissement du vo- ) . 5
lume et de la diversité des formations directement alimenté
en réanimation cardiopulmonaire de

base. Deuxiemement, un travail a été /@ recrutement de nos
mefné pour renforcer la noto(;iétébclzle First R@Sp@ﬂd@f& dont
la fondation, auprés du grand public

comme auprés des partenaires de la le nompore a connu

chaine de secours.

une nette accélération

Ces actions ont porté leurs fruits, se pour atteindre 27/5]

traduisant par une augmentation si-
gnificative du nombre de formations
dispensées. Cette dynamique a di- fannée 2025 »
rectement alimenté le recrutement de

nos First Responders, dont le nombre

a connu une nette accélération pour

atteindre 2751 membres a la fin de

I'année 2025. Simultanément, la fondation a bénéficié d'une visibi-
lité accrue auprés de la population civile et de I'ensemble des ac-
teurs du domaine des premiers secours.

Je souhaite que les First Responders trouvent ici I'expression de ma
gratitude et de mes vifs remerciements pour leur disponibilité et
leur engagement remarquables. Je tiens également & remercier
chaleureusement nos donatrices et donateurs, sans qui notre ac-
tion ne serait pas possible, ainsi que tous nos partenaires publics
et privés. Enfin, je salue I'investissement constant et I'excellence de
I'équipe de collaborateurtrice's et de formateur-trice-s, de la direc-
trice et de chacun des membres du Conseil de fondation.

membres O la fin de
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Dr Robert Larribau
Médecin-adjoint agrégé,
Responsable de I'unité «Urgences Santé 144 » HUG

L'année écoulée a été, une fois de plus, celle de la mobilisation exem-
plaire au service de la vie. Les professionnelle's de notre Centrale
d'Urgences 144 ont accompli un travail d'évaluation & distance re-
marquable, guidant les témoins dans les gestes de premiers secours
(souvent grace a 'appui décisif de la vidéo en direct) tout en déclen-
chant la réponse d'urgence.

Je suis heureux de constater que la survie en bon état neurologique
suite & un arrét cardiaque a doublé au cours des quinze derniéres an-
nées. Cette progression n'est pas le fruit du hasard, mais la consé-
quence directe d'une stratégie d’‘amélioration globale lancée en 2018.
L'un de ses piliers essentiels est le réseau Save a Life, qui incarne la
force de 'engagement citoyen.

Grdce aux First Responders volontaires, nous avons créé une zone
tampon cruciale entre 'appel & I'aide et I'arrivée des équipes profes-
sionnelles. Leur rble est essentiel : pratiquer immédiatement des com-
pressions thoraciques de qualité et utiliser un défibrillateur avant I'ar-
rivée des ambulanciers et du SMUR.

Limpact de cette stratégie est spectaculaire. Entre 2018 et 2023, nous
avons enregistré une amélioration de +34% de la survie en bon état
neurologique. Cette avancée est d’autant plus significative qu'elle est
principalement liée a I'action immédiate des témoins, encouragés
par la Centrale 144 et soutenue par les actions du réseau — en parti-
culier le massage cardiaque.

Aujourd’hui, @ Genéve en 2025, les chiffres parlent d’eux-mémes:
un patient sur quatre survit en bon état neurologique aprés un
ACR, et ce taux atteint un patient sur deux si le rythme est
choquable. Ces performances nous hissent parmi les
meilleures régions du monde en matiére de prise en
charge de l'arrét cardiaque.

Continuons ensemble sur cette voie !
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Dre Birgit Andrea Gartner
Médecin-adjointe,
Responsable de la Brigade Sanitaire Cantonale (BSC), HUG

Dans le systéme préhospitalier genevois, la prise en charge des
arréts cardiaques a beaucoup évolué, notamment grdce & Save
a Life. Les First Responders, autrefois plus rares, sont aujourd’hui
pleinement intégré-e-s a la chaine de secours. Leur arrivée rapide
permet de débuter un massage cardiaque et une défibrillation pré-
coces, avant I'intervention des professionnel-le's des urgences pré-
hospitaliéres, qu'il s'agisse du SMUR (médecin d'urgence et ambu-
lancier ou ambulanciére ES) avec une ambulance, ou d'une équipe
de sauvetage médicalisé héliporté. IIs et elles renforcent I'efficacité
des soins avancés et les chances de survie.

En tant que médecin d'urgence préhospitaliére, j'ai souvent vu &
quel point cette collaboration change concrétement la prise en
charge. Pendant que le SMUR et 'ambulance se concentrent sur
les soins avancés, les First Responders assurent les compressions
thoraciques ou prennent soin des proches. Cette complémenta-
rité entre gestes techniques et présence humaine crée un lien fort
autour du patient ou de la patiente, ainsi qu’entre intervenantes et
intervenants professionnels et volontaires.

La disponibilité, le courage et la solidarité de chacune et de chacun,
quel que soit son réle dans la chaine de secours, sont au coeur du
dispositif et apportent un vrai soutien aux patients et aux patientes,
ainsi qu'd leurs proches. Cette dynamique, déja trés efficace, ne
demande qu’'d grandir, incluant de nouvelles et de
nouveaux membres et projets, pour continuer
arenforcer la chaine de secours & Genéve,
depuis la reconnaissance de l'arrét
cardiaque et I'appel au 144 jusqu'd
§ 'admission du patient ou de la
patiente & I'hdpital.
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| NOTRE MISSION

Action

S’engager a sauver des vies et & réduire les
conséquences d'un arrét cardiorespiratoire
(ACR) en réalisant les premiers gestes qui
sauvent.

Formation

Former et entretenir un réseau de primo-
intervenants volontaires et bénévoles qui
interviennent sur le terrain gréice & notre liaison
directe avec la Centrale Urgences Santé 144.

Prévention et sensibilisation

Promouvoir I'action de porter secours dans les
cas d’ACR présumés auprés du grand public.

L'engagement

Le réseau Save a Life s'engage, avec ses
partenaires, a intervenir sans délai pour
améliorer les chances de survie en cas d’ACR
dans le canton de Genéve.

L'expertise

Save a Life développe les compétences et
I'expertise permettant de maitriser les gestes
essentiels qui sauvent la vie.

La reconnaissance

Save a Life encourage I'engagement citoyen
des First Responders au sein d'une communauté
forte, solidaire et inclusive.

RESEAU
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UN NOUVEAU SOUFFLE

SUR LE TERRAIN

-

QUELQUES CHIFFRES

34 dge médian des
ans First Responders*
Le 25 octobre 2025, la vie de Gianmaria,
17 ans, a basculé au cours d’'un match 72
de football a Veyrier. Aprés seulement

quelques minutes de jeu, I'adolescent \_

dge médian des

ersonnes secourues*
ans P

s’effondre, victime d'un arrét cardio-
respiratoire soudain.

* Données de la Centrale
Urgences Santé 144.

Son frére jumeau, présent a ses cotés, entame immédiatement les
premiers gestes de secours malgré le choc. Puis, alertés par I'appli-
cation Save a Life, plusieurs First Responders arrivent
sur les lieux en un temps record. lIs prennent le re-
lais, pratiquent un massage cardiaque soutenu et
utilisent un défibrillateur de proximité pour relancer

son coeur. «ONn mM'a dit

«On m'a dit que j'étais mort pendant dix minutes», que j'/éfO/.S mort
relate Gianmaria. Aprés une opération et la pose 3

d'un pacemaker suite @ une myocardite, le jeune p@ﬂd@ﬂf dix
homme entame sa convalescence. «Aujourd’hui, je minutes »

vais bien», rassure-t-il.

S'il a repris le chemin de I'école, Gianmaria doit en-

core patienter avant de fouler & nouveau les terrains

de foot ou les pistes de ski. Ce traumatisme a transformé sa vision
de la vie. Aprés une période de découragement, la gratitude a pris le
dessus : «J'ai réalisé la chance immense d’étre encore 1d, entouré de
ma famille. J'appris & relativiser les difficultés du quotidien.»

Pour le réseau Save a lLife, ce témoignage illustre une fois de plus ) | -
I'impact vital de I'engagement citoyen. Gianmaria ne trouve pas de A\
mots assez forts pour exprimer sa reconnaissance : «Je remercie mon
frére, mais aussi ces First Responders incroyables qui m’ont sauvé la
vie. Sans leur intervention rapide et leur courage, je ne serais plus Ia.
Merci pour tout ce que vous avez fait. »
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LES FIRST RESPONDERS

RECONNU-E-S MAILLON DE LA CHAINE DE SURVIE

N\ L'organisation des secours préhospitaliers & Genéve repose
sur une coordination rigoureuse entre la Centrale Urgences
Santé 144 et diverses unités exécutrices. Si les ambulances
et le Service Mobile d’Urgence et de Réanimation (SMUR)
constituent le socle professionnel de cette réponse, les nou-
velles normes du Swiss Resuscitation Council (SRC) 2025
marquent un tournant stratégique: les First Responders sont

QUELQUES CHIFFRES

40 vies sauvées*

2’751 First Responders*

199 alertes* désormais reconnu-e-s maillon de la chaine de survie.
60% interventions Une intervention immédiate face a I'urgence
'F?Sﬁ"gé’scl’orgn%‘frs En cas d'arrét cardiorespiratoire (ACR), la CASU 144 engage simul-
arrivé-es en moins tanément les moyens professionnels et les bénévoles via I'applica-
de 5 minutes* / tion mobile Save a Life. La valeur ajoutée des First Responders réside
dans la réduction drastique du temps no flow. Malgré l'efficacité

 Dommees de o Conrale des ambulances de proximité et du SMUR, les délais d’interveption
Urgences Santé 144. restent parfois limités par le trafic et la topographie genevoise. Etant
déja sur place ou @ proximité immédiate, ces citoyen-nes sont ca-
pables de débuter la réanimation et contribuent ainsi & augmenter

les chances de survie.

EVOLUTION DU NOMBRE DE FIRST RESPONDERS
ACTIF-VE-S DEPUIS LA CREATION DU RESEAU SAVE A LIFE

3000 2'751

2500

2000

1500

1000

500

2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

RESEAU
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COMMISSIONS D'EXPERTS CENTRALES D'APPELS
ET MULTIPLICATEURS SANITAIRES URGENTS

ACTEURS
CONCERNES

' 5 @ ﬁ N

Reconnaitre Premiers secours Premiers secours Secours Traitement Mesure
et alarmer spontanés organises professionnels hospitalier d'impact

SERVICE DE

SAUVETAGE HOPITAUX

SAUVETEUR FIRSTRESPONDER

LY

Sensibilisation Qualifier

PREPARATION PREHOSPNALIER HOPITAL OUTCOME

Chaine de survie 2025,

Un systéme intégré et technologique selon I'interassociation de sauvetage (IAS)

Le modele 2025 redessine la chaine de secours comme

un systeme intégré et non plus comme une suite

d'étapes isolées. Par ailleurs, 'opérateur-trice de la CASU

144 dirige lela First Responder vers un défibrillateur (AED) dans le cas ou
un AED est localisé sur son trajet gréce & I'application, optimisant chaque
seconde avant I'arrivée de 'ambulance, du SMUR et/ou de I'hélicoptere.

Cette synergie entre technologie et engagement citoyen place les
First Responders au coeur de la réponse sanitaire, garantissant une
prise en charge médicale préhospitaliere d'une efficacité inédite
a Genéve.

«Partir en intervention génére toujours une dose de stress.

On se demande ce qu’on va trouver en arrivant, comment

on va réagir, si on sera & la hauteur. Mais au moment
de passer a I'action, le stress se transforme. La solida-
rité entre les First Responders, les ambulanciers et le
SMUR fait toute la différence.»

Emilio Tamayo Lopez
First Responder

Photo © Davide Fraternali
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ZOOM SUR UN PROJET

LE KIT DU FIRST RESPONDER

De la confection des
pochettes & 'assemblage
des kits, des gestes qui
comptent pour des
gestes qui sauvent.

Fruit d’'une collaboration entre Save a Life, CSP Genéve et la
fondation Sgipaq, le kit du First Responder, mis a disposition
des membres du réseau depuis I'automne, vient répondre a
deux besoins: I'identification et la protection lors d'une in-
tervention.

Le projet vise & répondre
aux normes IAS (Interasso-
ciation de sauvetage) ap-

plicables aux systémes de Le ﬁf@/@f allie

First Responders en Suisse, Utilité /QU@//QU@

en mettant a disposition des g
citoyen-ne's bénévoles un /’@S/OOHSOD//M@

signe distinctif clair ainsi que '

du matériel de protection enwromnemeﬂta/e et
et d’hygiéne adapté a leurs @ﬂgggemeﬂf Nelelle]!
missions. I comprend la

conception et la fabrication

de pochettes fonctionnelles,

durables et ergonomiques,

réalisées & partir de textiles recyclés, spécifiquement pensées pour
répondre aux besoins opérationnels des First Responders sur le ter-
rain. Par ailleurs, le projet s’'inscrit dans une démarche & fort impact
social en favorisant I'insertion socioprofessionnelle de personnes
en parcours d'intégration, en alliant utilité publique, responsabilité
environnementale et engagement social.

Les pochettes ont été confectionnées par des femmes et hommes
issu-e's de la migration, engagé-e-s dans un parcours d’insertion
au sein de l'atelier de revalorisation de textiles du CSP Genéve. Le
kit a ensuite été assemblé par des personnes présentant des dé-
ficiences intellectuelles, au bénéfice de I'assurance-invalidité, au
sein d'un atelier de production adaptée Sgipa. Au travers de ce
projet, Save a Life a souhaité favoriser I'intégration socioprofession-
nelle en créant, avec des associations locales, des kits fonctionnels
et écologiques, a partir de textiles recyclés.
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avissors
PROMOUVOIR 4 7
L'ENGAGEMENT CITOYEN |
15
9

Nombre de First Responders

17
parcommune
32
3
5
31
10,

92

; 38 Nombre de First Responders pour
1 1000 habitants, par commune

go 165 T : 24

33

76 26-5

51-75

76-99

Nombre total d
403 2'751 Fi?sTReripgnaderi

en France

«Toi aussi, forme-toi et deviens First Responder »,

tel est le message diffusé pendant plusieurs
semaines lors de notre campagne de
communication en automne visible dans
les cinémas de Genéve, des plateformes
d’informationdigitales,lesréseauxsociaux

et les diverses possibilités d'affichage
avec le soutien de partenaires et de
communes.

Les clips, donnant la parole a trois First
Responders, ont totalisé 519°715 vues.
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OFFRIR L'EGALITE

D'ACCES AUX COMPETENCES VITALES

QUELQUES CHIFFRES

2025

227

165

1821

2024

180

147

1475

Nombre de
formations
dispensées

Nombre de cours
BLS-AED-SRC

Nombre de
personnes formées

\

)

COURS DE REANIMATION
CARDIAQUE BLS-AED

URGENCES CHEZ
L’ENFANT [ FIRST AID FOR
PARENTS & CAREGIVERS

Promouvoir I'égalité d’'accés aux formations de premiers
secours hous a permis en 2025 de maximiser leur portée et
leur impact aupres de la population genevoise.

En facilitant 'accés aux cours pour tous les publics —jeunes, ainés,
personnes en situation de précarité ou issues de la migration—
nous avons renforcé la capacité d'agir de la communauté face
aux situations d'urgence. Plusieurs participant-e's témoignent d'un
sentiment accru de confiance et de responsabilité citoyenne. «Je
me sens désormais capable d'intervenir en attendant les secours »,
confie une habitante du quartier des Paquis. De son c6té, une asso-
ciation locale souligne que «ces formations accessibles ont permis
a nos bénévoles d'acquérir des réflexes essentiels et de mieux pro-
téger les personnes que nous accompagnons ».

La formation aux premiers secours est un pilier de la sécurité collec-
tive. Chaque citoyenne et citoyen formé devient un maillon essen-
tiel de la chaine de survie. Savoir réagir rapidement face & un arrét
cardiaque, un étouffement ou un accident peut sauver des vies et
limiter les séquelles. Au-deld des gestes techniques, ces formations
renforcent la solidarité, la confiance et 'engagement au sein de la
société. Investir dans l'apprentissage des gestes qui sauvent, c’est
investir dans une communauté plus résiliente, solidaire et préparée
aux imprévus.

«Une formation ultra dynamique! J'ai beaucoup apprécié l'as- , ,
pect ludique et pratique avec un comédien qui nous fait prati-
quer différentes mises en scéne.

Nous n‘avons pas vu le temps passer ; un essentiel pour une entreprise
voulant former ses collaborateur-trice-s.»

Une employée de Aéroport de Genéve

«Un excellent cours qui vous donne beaucoup plus d’assurance , ,
sur la fagon de réagir dans de nombreuses situations de la vie
quotidienne. Ce cours est également trés interactif, permettant

de vraiment vivre la situation et d’apprendre concrétement quoi faire.
Un incontournable pour tous les parents.»

Une participante du cours en anglais

OBJECTIFS

Secourir sans entrave

Le projet Secourir sans entrave permet aux
personnes en situation de handicap sensoriel,
moteur ou présentant une déficience mentale
de connaitre les positions spécifiques en por-
tant secours.

Notre équipe pédagogique a créé une série de
mises en situation permettant de comprendre
les obstacles auxquels les personnes en situa-
tion de handicap sont confrontées, d’améliorer
la collaboration entre une personne valide et
une personne en situation de handicap dans
le cadre d’'un sauvetage, et de mettre en avant
la complémentarité dans la chaine de secours,
que I'on soit porteur-euse ou non de handicap.

Pomp'itup

Le projet Pomp'itup est une formation pilote
née au printemps 2025 d'une collaboration
entre I'Ecole de Langue et Civilisation Frangaise
(ELCF), Save a Life, I'Association MUSES et le ser-
vice de cardiologie des HUG. Ce programme
innovant d’intégration sociale et académique,
destiné & des réfugiés et autres personnes en
situation de migration en année d'immersion
(ADI) & I'UNIGE, combine l'apprentissage du
frangais & une formation en réanimation car-
diaque et en prévention cardiovasculaire.

interassociation de sauvetage

Swiss
interassociazione di salvataggio

Resuscitation
Council

%2
S R c ég * interverband fir rettungswesen

FORMATIONS DISPENSEES EN 2026

Formations pour tout public,
entreprises et ONGs :

Cours de réanimation cardiaque

BLS-AED-SRC

o Pour tout public et entreprises
(FRA, ENG, SPA, LSF)

» Spécifique aux professionnels
de la santé des services aigus
pédiatriques ou d'urgence

» Spécifique aux professionnels
de la petite enfance

Premiers secours et gestes
d'urgence
« Chezl'enfant (FRA, ENG, SPA, LSF)
e En milieu professionnel
(FRA, ENG, SPA, LSF)
» Aux professionnels de la petite
enfance

First Aid IAS 1

Refresh IAS 1

Troubles de la déglutition
Troubles de I'état de conscience

Formations continues pour First
Responders :

Refresh BLS-AED

Gestion du stress

Anatomie et maladies
cardiovasculaires

Urgences chez I'enfant

Gestion de la famille et de
I'entourage

Ateliers de simulation (ESAMB, SIS)

Formations spécifiques liées a
des projets financés par des dons
privés

FORMATIONS

%




DEFIBRILLATION

Le 14 mars, les Hopitaux

universitaires de Genéve
t @ (HUG), la fondation Save

a Life et les joueuses du
. Servette FFCF ont uni leurs
PREVENTION forces pour sensibiliser le
public sur les maladies
cardiovasculaires chez les
femmes. Les membres du
Conseil d’administration
et du Comité de direction
des HUG ont participé a une
initiation aux gestes essen-
tiels de réanimation cardio-
pulmonaire, encadrée par
Save a Life.
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Nombre d’AED

DEFIBRILLATEURS =~

UNE COUVERTURE RENFORCEE

Jonathan Imhof © HUG En cas d’arrét cardiaque,

le défibrillateur est le seul
moyen de rétablir un rythme
cardiaque efficace. Les
nouvelles recommandations
SRC 2025 sont formelles : la qua-
lité du massage cardiaque et la

A l'occasion de la Journée Mondiale du

Coeur le 29 septembre, le réseau Save a Life,

en partenariat avec Genéeve Aéroport, a sur-

pris les voyageurs dans le hall des départs

= e e précocité du choc &lectrique
usiqu yi ive, ili p .

le grand public sur les gestes qui sauvent. sontles fGCteurs, determi

« Dans le cadre de notre engagement RSE nants de la survie.

(Responsabilité Sociétale de I'Entreprise) et

notre impact social, nous voulons fédérer

nos collaborateurs-trices autour de cette Un réseau qui s’étend : 549 appareils accessibles 4
cause et les motiver & devenir First Respon- o ) ) R . R Nombre d'AED recensés* en accss libre
der. » a souligné José Calvelo, responsable En intégrant les appareils de la Ville de Genéve et de I'Etat a ceux pour 1000 habitants, par commune
Safety & Compliance & Genéve Aéroport. déja recensés par notre fondation, le réseau disponible pour les se-
' ; cours et les citoyens s’est considérablement densifié. Ce sont dé- s o
© Davide Fraternali sormais 549 défibrillateurs publics qui sont recensés et accessibles
en libre accés 24h/24 et 7j/7. En centralisant tous ces appareils sur 01-04

I'application mobile Save a Life, nous permettons aux First Respon-
ders de les localiser sans attendre. 05-09
Lors de la Journée de la Police, le
11 octobre & Palexpo, plus de 200
personnes ont été sensibilisées

et 300 formées a la réanimation

1-14
Un appel a la solidarité dans les zones périphériques

. . . . . . 15-19
Si le centre urbain est aujourd’hui bien pourvu, I'enjeu se déplace

cardiaque sur notre stand.

Ces actions de sensibilisation
jouent un réle essentiel pour
ancrer les réflexes de premiers
secours au ceoeur de la popula-
tion. L'enthousiasme et la curio-
sité des enfants ont été particu-
lierement marquants.

S

B e ST

En 2025, Save a Life a été mis a I'hon-
neur de deux matchs du GSHC, lui
permettant de sensibiliser un total de
12’886 spectateurs.

désormais vers la périphérie. Dans les zones éloignées du centre-
ville, ou les délais d'arrivée des secours professionnels sont plus
longs, la présence d’'un défibrillateur est encore plus critique.

Nous langons un appel aux propriétaires d’AED situés en zones dé-
centralisées : faites recenser votre appareil sur 'application. Votre
contribution est essentielle pour combler les zones blanches et
donner des chances de survie égales sur 'ensemble du territoire.

BN oo

QUELQUES CHIFFRES

2025 2024
Nombre d’AED
549 | 392 recensés*en
acces libre
Ack
1.03 0.75 AED recensés

pour 1000 habitants

*Recensement Save a Life cartographié par le
SITG. Pour recenser un AED existant dans votre
commune : www.save-a-life.ch/recenser-un-aed

Borne solaire installée a Onex.
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I RAPPORT FINANCIER

Bilan au 31 décembre 2025 (en CHF)

ACTIFS

Actifs circulants

Liquidités

Débiteurs clients

Compte courant Save a Life
Inventaires

Comptes de régularisation actifs

Total actifs circulants

Immobilisation financiére
Garantie de loyer

Total immobilisation financiére

Immobilisations corporelles
Matériel informatique

Matériel médical & usage propre
Matériel médical en location

Total immobilisations corporelles

TOTAL ACTIFS

PASSIFS

Capitaux étrangers a court terme
Créanciers fournisseurs

Créanciers sociaux et fiscaux
Comptes de régularisation passifs
Compte courant SERA en liquidation

Total capitaux étrangers a court terme

Fonds affectés
Fonds affectés

Total fonds affectés

Capitaux propres
Capital

Réserve libre
Résultats reportés
Résultat de l'exercice

Total capitaux propres

TOTAL PASSIFS

O radiation au 2110.2025

@ fondation enregistrée au Registre du Commerce le 16.04.2024

Swiss Emergency
Responders Association
au 21.10.2025

2n2n
24018

235229

3300
3300

4664

4664

243193

1506

1506

182445
182445

59242

59242

243193

2025

Fondation
Save a Life @

494009
12562

7308
58735

572614

3300
3300

2333
29085
18720

50138

626052

18060
48397

66457

459445
459445

10000
59242
-8599
39507

100150

626052
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2024

TOTAL (+2)

314497
46686
220345
24018
1000

606546

3300
3300

9329

46137
55466

665312

12124
9000
220345

241469

363199
363199

10000

82122
-31479

60643

665312
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Compte de résultat au 31 décembre 2025 (en CHF)

Swiss Emergency
Responders Association

2025

Fondation
Save a Life @

PRODUITS

Produits directs des ventes

Subventions Etat de Genéve et communes

Subventions Loterie Romande
Dons

Cotisations et autres revenus

TOTAL DES PRODUITS D'EXPLOITATION

CHARGES

Achats de matériel et de prestations
Frais de personnel

Charges de locaux

Charges administratives

Charges informatiques

Honoraires et frais [égaux

Frais de communication et de déplacements

Amortissements

TOTAL DES CHARGES D'EXPLOITATION

RESULTAT D’EXPLOITATION

Produits financiers

Charges financiéres

RESULTAT AVANT MOUVEMENT DES FONDS AFFECTES

Utilisation des fonds affectés

Attribution aux fonds affectés

RESULTAT D'EXPLOITATION

La version détaillée des comptes ainsi que le rapport
complet de l'organe de révision sont & votre disposition

sur demande.

O radiation au 21.10.2025

® fondation enregistrée au Registre du Commerce le 16.04.2024

50801

50801

-50801

-50801
50801

435196
104254
28000
362609
6595

936654

37468
493204
22383
29242
27433
39622
78850
21552

749754

186900

58
-404

186554
223562
-370609

39507

2024

TOTAL (+2

333692
51278
68000
336881
777

790628

105630
431457
28037
71862
24582
26739
46121
67014

801442

-10814

60
-627

-11381
286894
-306992

-31479



Portes Ouvertes du 144 aux First Responders — avril 2025
Plus de 115 First Responders sont venu-e's visiter la Centrale 144.

- SAVE-A-LI

,

2éme Symposium du réseau des First Responders romands — novembre
2025, avec une intervention du Dr Sittarame, médecin associé au service de
cardiologie des HUG, sur les traitements et changements de vie aprés un arrét
cardiaque. 220 participant-e-s sur I'ensemble des cantons (GE, VD, NE, JU).

Formation sur I'anatomie et les maladies
cardiovasculaires animée par Dr Nils Perrin,
Médecin-chef en cardiologie, en partenariat
avec I'Hoépital de La Tour — octobre 2025 — 21
First Responders participant-e-s

Ateliers de simulation d’un arrét cardiaque
avec étudiants ambulanciers a I’Esamb —
janvier, mars, septembre, décembre 2025 —
32 First Responders participant-e-s

Webinaire et podcasts de formation continue
— mai, octobre, décembre 2025

Save a Life — Rapport d'activité 2025

I LE MOT DU TRESORIER

Antonin Reymond

Trésorier

En tant que trésorier, je tiens a rappeler que derriére chaque chiffre
présenté, derriere chaque ligne de nos tableaux et de nos bilans,
se trouve avant tout le travail remarquable d'une équipe profon-
dément engagée. Les résultats que nous affichons ne sont pas de
simples données comptables: ils sont le reflet d’heures d'efforts, de
coopération, de rigueur et de passion.

Chaque membre de I'équipe contribue, & sa maniére, & donner du
sens & ces chiffres. lls témoignent de notre capacité collective &
avancer, d nous adapter, et & porter ensemble les projets qui nous
tiennent & coeur. Je souhaite donc expri-

mer ma reconnaissance pour cet inves-

tissement constant et essentiel.

Les chiffres racontent une histoire; celle
d’'une équipe soudée, déterminée et tour-
née vers 'avenir. Et c’est grace & vous que
cette histoire continue d'étre une réussite.

Nos recettes d'activité et d’exploitation

se montent & CHF 936'654. Le dévelop-

pement des prestations, une subvention

de I'Office cantonal de la santé (Etat de

Genéve) ainsi qu’un fort soutien de mécénes ont été déterminants.
Nos charges pour I'année ont été affectées ad nos missions et pro-
jets. Notre budget est géré avec rigueur et sous contréle de la fidu-
ciaire Comptabilis, 'organe de révision GAS Globas Audit Services
SA ainsi que I'ASFIP Autorité cantonale de surveillance des fonda-
tions et institutions de prévoyance.

La situation financiére de Save a Life reste modeste et fragile. Elle
demeure toujours dépendante des dons, des subventions et des
recettes de nos prestations.

«C'est grace a
VOous que cette
nistoire continue
d'étre une réeussite.»

e,

Photo ©
Véronique Gabrielle
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| EQUIPE & CONSEIL

~

QUELQUES CHIFFRES
Save a Life s'engage en
6 collaborateurs/trices faveur des jeunes, en
3.7 EPT (Equivalent offrant une opportunité
Plein Temps) de stage afin de faciliter
1 stagiaire (en dual) leur insertion dans le
marché de I'emploi.
15 L‘:;?;‘;‘;ﬁ,‘:{ﬁéff‘“s Save a Life contribue d la
le-s de la santé formation continue des
issus des soins collaborateur-trices et

préhospitaliers ou
des soins aigus
intrahospitaliers.

des formateur-trice:-s.

)

Anne-Lise Thomas
Directrice

Marion Schmid
Chargée de projet

Alexandrine Tachon
Responsable pédagogique

Laurence Valiton
Responsable communication

Julien Borgeat
Responsable technique

Charlotte Colonel-Bertrand
Formatrice

CONSEIL DE
FONDATION

I
BUREAU
|
DIRECTION
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Prof. Frangois Sarasin
Président

Médecin - ancien chef de service, Hopitaux
Universitaires de Genéve (HUG)

Nadine Hurni

Vice-présidente

Ressources humaines, Etablissements publics
pour lintégration (EPI)

Antonin Reymond

Trésorier
Press & PR Senior Manager,
Watch and Wonders Geneva Foundation

Valérie Vichet

Secrétaire

Doyenne, Direction de I'Ecole supérieure des
soins ambulanciers (Esamb)

Sabrina Cavallero
Membre

Directrice Division privée, Hopitaux
Universitaires de Genéve (HUG)

Prof. Christoph Huber

Membre

Chef du service de chirurgie cardiovasculaire,
Hépitaux Universitaires de Genéve (HUG)

Anne Penet

Membre

Chargée de mission,

Ville de Meyrin et Ville de Genéve

Laurent Paoliello

Membre
Directeur de la coopération et de la
communication au DIN, Etat de Genéve

. RESEAU
FORMATION DEFIBRILLATEURS T S SENSIBILISATION SOUTIEN

\2

Communication
Fundraising

Administration
Finances RH

Informatique

REMERCIEMENTS

Nous tenons & remercier chaleureuse-
ment les personnes qui se sont engagées
en tant que First Responders, ainsi que
toutes les institutions privées ou publiques,
communes, fondations et donateurs pour
leur précieux soutien & nos cétés durant
I'année 2025.

En partenariat avec

Les partenaires principaux

Ecole supérieure des soins ambulanciers
(Esamb), Hépitaux universitaires de Ge-
néve (HUG), Hopital de La Tour, Centrale
Urgences Santé 144, Police cantonale de
Genéve, Polices municipales genevoises,
Service d'incendie et de secours (SIS et
SSLIA), Genéve Aéroport, Haute école de
santé de Genéve HEdS, Faculté de méde-
cine-UNIGE, Société Suisse de Sauvetage
(SSS), Fondation Suisse de Cardiologie,
World Heart Federation.

Les bénévoles

Save a Life remercie tous les bénévoles
et First Responders qui ont participé aux
événements de sensibilisation aux gestes
de secours en 2025.
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Devenez bénévole

Offrez votre soutien ponctuel ou organisez un événement
au profit de Save a Life !

Faites undon

Votre soutien est indispensable d la poursuite de notre action.
Merci de votre générosité !

Par versement Par Twint

IBAN : CH27 8080 8002 8132 9090 9
BIC/SWIFT : RAIFCH22
Banque Raiffeisen

Par un legs
Sur notre site internet

www.deinadieu.ch/fr/

oeuvres-de-bienfaisance/save-a-life www.save-a-life.ch/donner

Suivez-nous!

OGO MnNo

SAVE-A-LIFE.CH

Fondation Save a Life

Avenue d'Aire 7 CH-1203 Genéve
+4176 6937 144 info@savealife.ch

Graphisme zoomdesign.ch



